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あざみ野キッカーズジュニア、コーチングの基本的考え方 

 

＜あざみ野キッカーズ会則から―抜粋―＞ 
  

1. 目的:  

 本会はあざみ野団地およびその周辺に住むサッカーを愛好する人々の 親睦を

深め体力健康の維持増進を計るとともに、地域社会と 

の交流を推進することを目的とする。 
  

2. 活動:  

 また、本会の下部組織である 小学生を対象とした「あざみ野キッカーズジュニ

ア」のコーチングスタッフとして子供達の健全な 

成長を支援する。 
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２）  

 

 ‚╒∫╒⌐↨⌂↔⌂₀₰₤‏‍ 

 ̧ €№₢╒‗„∑╒⌂₀ ‒― ₫╒⌂‚ • ₰←‏⁸’ ᾿√╒⁵⁴₩

₩╒√‖Ῥ⁴῀ 

 ̧ ―” ⅍≤№↨‾ⅎ≥↕⌂‾ „ ‚₤№₦ ⁴‍‼‚ ⁸⁵⁴῀ 

 ̧ ‚„ ”←₰ ₮≈╒⅍ ₀‘ῲ ⁴Ὸ‗΅ῲ ’ₐ∞╒₯Ό ῀ 

 ̧ –‴⁯᾿€№₢╒” ‗„ ”Ῥ⁴ ” ‖Ῥ⁴῀ 

 ̧  ‒Ὸ⁯‗ ‍ ₀∂╒₰‚ ‍ ’ ₀‾‒―↨⌐╒ ‍΅῀ 

 ̧ ΅–᾿‘ ‭᾿‘₁’  ‖᾿‘₁’ ”∑╒⌂₀ ⁴Ὸ᾿„‒Ὼ⁯ ‍

₀ ​⁵₀᾿‏ ‚  ⁴ ₰₤⌂↔⌂ 

↨⌐╒∫╒ 

 

 €№₢╒₀ ” ‚‖Ὼ⁴₰₤⌂₀ 

 ̧ ₰₤⌂ „ ‚  ― ‴ῴ‟ ‖‾’΅ Ό᾿ ‚’

‒―Ὸ⁮‖„‗―‾  ΅῀ ‚᾿  ‍ 

₰₤⌂„ ⁸⁵‚ῼ΅῀ 

 ̧ ‖₿₦Ω₉₦₰ ” „↨⌐╒₀ ῾―΅ῼ ⁯ ‒‗

΅―΅ῼ‾”῀ 

 ̧ –‴⁯ €№₢╒‖„∑╒⌂₀ ῲ ‗₀ ‗ ‍Ή₰₤⌂ῌ₀ ‚–

῾’῾⁵‟’⁮’΅῀ 

 ̧ ₰₤⌂” ‗ ₀ ‼⁴ ‗„€№₢╒ ” ‗’⁯ῲ⁴῀

 ” ‗„ ῃ” ‚‗‒― ‾ ’ ‗‖Ῥ⁴῀ 

 ̧ Ή‏⁸’  ΅℅╒√₀–ῼ⁴ῌ ‗⁭⁯‾᾿ ῃ” ”₰₤⌂ ‚

Ό Ὸ⁵⁴῀⁴Ῥ‖Ὼ‮ 

 ̧ ℅╒√” ‚ ↨⌐╒ ⁴”„ ‚ ’ ‗᾿ Ὸ ​⁵‟Ὸ⁯

₀ ΅ ‼⁴‗᾿ ” ‖”Ή₰₤⌂ῌΌ ‚–Ὸ’΅ ⁵ΌῬ⁴῀ 

 ̧ €№₢╒₀ ” ‚‖Ὼ⁴Ή ῌ₀ ‒―Ῥ ‍΅῀ 

 

 €№₢╒”   ₀ ‒―‾⁮ῷῲ 

 ̧ ₪╒℅” „᾿€№₢╒„  ΅₩╒√‖Ῥ⁴‗΅ῲ​” ₀ ῴ⁴ 

‗‚Ῥ⁴῀ 

 ̧ ‚⁸‍‒― ⁮Ὸ” ‖€№₢╒‚ ⁸‒―΅ῼ ₀ ―⁴῀ 

 ̧ Ή€№₢╒‭”„―‒‗‚‏‍ ῌ₀Ὸ῾‍ ”Ή ῌ‖Ῥ⁴ 

‗₀  ⁴῀ 
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 ̧ ║ ║ ” ―‚ῷ῾⁴ ⁯₀ Ό῾⁴῀ 

 ̧ ” ₀ ‒‍ ‚‏‍ ’ ‖ Ὼ ΅᾿ ⁮᾿ ”‏‍

₀ ‚ Ὼ   Ό ‴⁵―΅⁴῀ 

 

⁮Ή‖Ὼ⁴ ‗ῌῸ”‏‍  ―⁴῀ ₪╒℅”₰₿└₰  

 ̧ ₪╒℅„Ή ῌ⁭⁯‾Ή ῌ₀ ⁴ ‗₀ ⁵’΅῀ 

 ̧ ‚  ⁴Ή ῌ₀ ‏ Ή̓ ” „ ῲ΅ῲ₿ₐ↨ῌ‗΅ῲ ‼

῾„ ῀ 

 ̧ Ή Ό‖Ὼ’΅Ὸῌ⁭⁯‾Ή Ό‖Ὼ⁴Ὸῌ₀ ⁴ ‗῀ 

 ̧ Ή‖Ὼ⁴ ‗ῌ₀„‒Ὼ⁯‗ ‼―Ῥ ᾿ ‾ ‖Ὼ⁴⁭ῲ‚ ⁴῀ 

 ̧ ‖Ὼ’΅ ‗„᾿‘ῲ ―‖’΅Ὸ₀ ῼ  ᾿‘ῲ ‍⁮‖Ὼ⁴Ὸ₀

ῴ⁴῀​”₈ⅎↄₐ₰₀΅–᾿‘ῲ ῴ⁴Ὸ„᾿​” ₀  ⁴ ‗‚

⁭‒― ‴⁴῀ 

 ̧ ΌΉ‖Ὼ’΅ ‗ῌ₀’₁‗Ὸ‖Ὼ⁴⁭ῲ‚ ‒―΅⁴ ‚᾿↑└⅍

‚’⁴₈ⅎↄₐ₰₀ ῴ⁴‗ ‎Ό᾿‖Ὼ’΅ 

 ‗‚ ₀ ῾―΅⁴‗Ὼ„᾿‘₁’₈ⅎↄₐ₰₀ ―‾ ‚„ ’‎

῾‖᾿ ‚ ₀ ´ ‚’⁯Ὸ“‴ ₁῀ 

 ̧ „Ῥῼ‴‖ ‚╒₭Ῥ⁯᾿₪╒℅„₈ⅎↄₐ‖‏‍ Ώ’΅῀ 

 ̧ ‚„ ‖   Ή̓ ⁮₀ ῴ⁴ῌ Ό ‚ ⁸‒―΅‴ ῀​⁵

₀ ‼᾿ Ὼ     ᾿ ₀ ῴ⁴  

῾₀ ⁴ ”Ό₪╒℅” ‗ ῴ’΅Ὸ῀ 

 ̧ ”–‗‡₀‏‍ ₀ ‒‍ ” ‗‹‗‼⁴ ‗Ό₰₿╒⅍‖   ͂

 ̧ Ή ‗ ῌ” ”Ή ῌ‚’⁯‴ ⁬ῲ῀ 

 

Ή”‏‍  ‗ ῌ” ₀ ῴ⁴῀ 

 ̧ „‏‍ ‚Ῥ⁯᾿​” „ ‎῾‖’ῼ᾿ ‏⁸’ ᾿

‖‾ ‚ ⁸⁵‴ ῀ 

 

Ή”‏‍ ῌ 

 ̧ Ή •ῌ‗„ ‚ ‖ ’ ‖ ῀ Ή„‏‍ •ῌ”’ῸῸ⁮

  ₀ Ή‏⁸’ ῀ ‴  ῾ῌ₀ ῲ ‗Ό‖Ὼ‴ ῀ 

 ̧  ΅ ‗‚„ ⁮ ΅ ₀  ᾿΅–‴‖‾ῬῺ⁴ ‗’ῼ ῾‴ ῀ 

 ̧  ῼ’ῼ’‒‍⁮ •₀⁞‼⁴”Ό ” ’ ‖ ῀ 

 ̧ €№₢╒‗΅ῲ₩╒√” „ Ή̓ ‖ ’ ῌΌ‖Ὼ⁴ ‗‖ ῀ 

 ̧  Ὸ Ή̓ Ό ’ ⁞ ‖ ‚€№₢╒₀⁞⁮ ⁴ῌ‗΅ῲ ‚’‒‍⁮᾿

” Ό ⁸⁵ Ή̓ •ῌ‗ ―”  
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„ ῼ  ⁮⁵’ῼ’‒― ‴ῲ῀ 

 

”‏‍  

 ̧ ₀  ⁴ ₀ ’  ‗Ό᾿ ‚‗‒―„ ‚ ῀ 

 ̧ ↄ≤└₰᾿ ’‘᾿ ” Ὼ” ‹ ₀  ⁴ ‗᾿∑╒⌂ ” Ό

‚  ‴ ῀ 

 ̧ ‚ ”∑╒⌂” Ὼ” ₀–Ὸ›‚„᾿ ” ‚∑╒⌂₀ ‒‍ •₀‍ῼ

 ₁ ⁴ ‗Ό ‗’⁴῀ 

 ̧ ₀ ῴ᾿  ᾿  ⁴ ‖Ῥ⁴ ”Ή ῌ‾ Ὸ⁮ ‚Ὸ῾―

₁‚  ⁴”‖᾿ ” ‚Ή Ὸ₀ ―᾿ 

 ⁴ῌ ‗₀ ῾⁴”„ ’ ‗‖ ῀ 

 

”╒₢№€”―‒‗‚‏‍   ‗„║║║ 

₀ ר Ὸ  ‗ Ή ῌ₀   ⁴῀ 

‗ Ὼ⁴⁭ῲ‚’⁴‖ ש Ή ῌ₀‾‍⁮ ῀ 

‚℅╒₪⁞ ת ‼―‾⁮ῲ ‗ Ή ῌ ⁵⁴ • 

‗ – װ ≤ₐↄ⌂᾿ Ή ῌ”  

‗℅╒₪⁞ ױ  ⁴ ‗ Ή ῌ” •῀ 

‚ ײ – ‗ Ή ῌΌ ⁴ •῀ 

 

”−ₐ└⅍₀ ‚  ᾿   ⁴ ‗Ό ‖ ῀​⁵‚⁭‒― Ή̓

῾ῌΌ ‖Ὼ⁴”‖ ῀ Ὸ ᾿ ῲ ‍− 

ₐ└⅍„  ⌐∂⌂‚Ῥ⁴”‖„Ῥ⁯‴ ₁῀ ‚⁭‒― Ὼῼ ΅‴  ᾿ ‾

Ῥ⁯‴ ῀ װ„‖ ᾿ ”ײ᾿ױ‚  

•₀  ⁴ „  ῼ’⁯‴ ῀ 

 

’ ‗ ”‖Ὼ⁴↨⌐╒∫╒‚ 

Ή ”Ῥ⁴ ” ῌ‖Ῥ⁴€№₢╒”Ή ῌ₰₤⌂ ₀ ‚‏‍ ῴ Ή̓₰

₤⌂↔⌂↨⌐╒∫╒ῌ₀ ―‴ ⁬ῲ῀ 

 

”― ‗⌂₤₰ ר ’ ”  

 ̧ ’ ‗„ Ή̓ ‒‍ ‚∑╒⌂₀₪└⅍⌠╒⌂ ⁴ ῌ‖  Ή͂₪└⅍⌠

╒⌂ῌ‗„⅍≤№↨’‘‖ ‼᾿ ” ‚ 

ῼ ‗‎῾‖’ῼ᾿ ‒‍ ‚∑╒⌂₀ ‖₧└℮₉⇔⁞₦№₤᾿‫ ⁯ ›

 ‗‾ ‴⁵‴ ῀ 

 ̧ „‘₁’∑╒⌂‖‾─└₿№℅‖ ῲ‗ ⁶‚₪└⅍⌠╒⌂ ⁴ ‗῀ 
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 ̧ ”ⅎ≥↕⌂’”Ὸ ₤̓╒↨”‍‼”‾”Ὸ᾿ ‚  ‍ⅎ≥↕⌂Ό‖Ὼ⁴῀

​” ” ” ΅ ᾿₰Ω№↨” ⁯ ’‘Ό 

῀ 

 ̧ ⁞ ‚  ―᾿ ῃ’ ”₤№₦Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ‚’⁴ ‗₀  ‴   ͂

 ̧ ‖„᾿‡‗⁯‖‖Ὼ⁴ ‗₀ ῼ ⁴ ‗Ό ‖ ῀ ⁮‚᾿ ‼‍∑

╒⌂₀ ‚ ⁮⁵’΅ ‗᾿‖Ὼ⁵‟ ₀  

΅―΅ῼ ‗₀  ‴ ῀ 

 ̧ ‖„᾿ ” ” ₀ ⁯᾿​” ” ‚ ‒―Ω₦⅔№₦₀

ῲ ‗₀ ῴ‴ ῀ ⁵ΌΉ ‗ ₀ ‒ 

‍Ω₦⅔№₦ ₰₤⌂ῌ‖ ῀ 

 ̧ ←₰‗ⅎ≥↕⌂” ΅ ῾‾ Ὸ⁮  —–‖Ὼ―΅ῼ„ ‖ ῀ 

 

” ש ῾‗ ’ ”  

 ̧ ―” „ ‚  ⁵“‟’⁯‴ ₁῀ ‍Ό‒― Ή̓ ῌ”

„᾿ ₀ ―᾿ ῴ‟ΉῬ​ ‚←₰‎ ῌ‗  ⁴ ‗‚’⁯‴ ῀ 

 ̧ ​”‍‼‚„ Ή̓ ₀‹⁴ ‗ᾘΉ↨⌐╒ ⁴ ‚ ῴ⁴ ‗ῌΌ ‖ ῀ 

 ̧ ―  ‍Ή ῌ₀Ή З З З ῌ‗–’ ―΅ῼ ‗‖᾿

‼―Ή ‚ —΅‍₰₤⌂ῌΌ  ⁵⁴ 

”‖ ῀ 

 

 ⁴ ‗  

 ̧ €№₢╒‖„₰↓╒ⅎΌ ‗ ⁸⁵‴ Ό Ή̓ ”  ῌΌ

‚’‒―Ὼ‴ ῀ 

 ̧ Ή  ⁴ ‗ᾘΉ  ⁴ ‗ῌ” ₀–῾⁴ ΌῬ⁯‴ ῀ 

 ̧ Ὸ⁮ Ό ‚ ₀  ᾿ ‼⁴₰₿└₰₀ ‍ ⁴ ‗᾿​

 ―€№₢╒” ‖„᾿ ” ₀₰√╒₱‚ 

 ⁴⁭ῲ’ ↨⌠₧≤√₀  ‍΅‗ ΅‴ ῀ 

 ̧ ‗Ὸῼ ” „‏‍ ” Ὸ⁮᾿ ᾿ ” Ό ῼ’⁯Ό‏‖᾿

‖  ⁴ ‗᾿ ‖⁞⁴ ‗” Ό 

‒―΅⁴⁭ῲ‚ ῴ―’⁯‴ ₁῀ 

 ̧  ῲ ‍↨⌐╒∫╒₀ ―⁴‍‼‚„᾿ ” ₀ₔ└₯≡ₐ‖Ὼ⁴‾”‚ ⁴

 ‗‾ ‖ ῀ 

 ̧ ’ ₀ ‼ Ή̓ ᾿ ῌ‖ ⁯ ⁴”‖„’ῼ᾿ ’ ‗↨⌐

╒₀  ‍΅‾”‖ ῀ 

 ̧ ῴ₀ ‚ ῴ―   ⁴ ‗„ Ή̓ ῴ⁴ ‗ῌ ₀   ῾⁴ 

‗‾ ‖ ῀ 
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 ̧ ‚↨⌐№₮∩╒₀Ὸ῾⁴ ‗’ῼ Ή̓ ῴ’῾⁵‟ ῼ΅Ὸ’΅ῌ ‚

΅ › ∞⅔≈╒Ό ‖ ῀ 

 ̧ Ή ῼ⁞⁯‍΅Ὸ⁮ ῴ⁴ῌ‗΅ῲ ₀  ⁴ ‗Ό‖Ὼ⁵‟᾿ ‍

‖Ὸ’”​„‏  ₁‖ ’ ₀  ―ῼ 

⁵⁴„ ‖ ῀ 

 ̧  ῲ ‍ ‚„Ή₩╒√ῌΌ ‖ ῀ 

 ̧ ⌂╒⌂„‖Ὼ⁴‎῾ ‚ ― Ή̓ ₀ ῴ‍⁮΅΅Ὸῌ₀Ῥῼ‴‖ ‚‏‍

“⁴ ‚ ‴ ῀ 

 ̧ ​ῲ ⁵‟₪╒℅‚ ’”„ Ή̓  ⁴ ‗ῌ‗Ή  ⁴ ‗ῌ‖ ῀ 

 

⁴ ‗  

 ̧ ₪╒℅‚Ή ₀ ῼ ’ ΅ῌ‗⁭ῼ ⁸⁵‴ Ό᾿​⁵‎῾‖„ „‏‍ Ή̓

₀ ―΅΅Ὸ ⁮’΅ῌ ‎‗ ΅‴ ῀ 

 ̧ Ή ⁴Όῌ”‾Ὼ‮ ‚ ‒―΅―‾᾿​⁵₀ ⁭ῲ‗΅ῲ Ό’῾⁵‟​”

„ ‴‖‚„ ⁸⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ‚ Ή̓ ₀‹⁴Ὸῌ͂ ∑╒⌂᾿ ᾿ ᾿ ” ᾿₫╒⌂᾿₡╒↨└₰∆╒

₰₀ ‴ ῀ 

 ̧ ‚ Ή̓΅– ⁴Ὸῌ͂ ∑╒⌂Ό ΅‗Ὼ„ Ή̓ ῌ₀ ΅‴ ῀ ” ₀

  Ή̓ ₁’ ‗₀ ―⁞⁶ῲῌ‗ ₀ 

  ‴ ῀ 

 ̧ ‚ Ή̓∑╒⌂₀ ῾⁴ ᾘ   ‖„Ή ” ῌΌ ⁸⁵‴ ῀ ” ‖

–Ὸ₁‖΅‍ ₀  ᾿ ₀  ―  

”↨⌐╒₀  ―΅Ὼ‴ ῀ 

 ̧ ∑╒⌂‖↨⌐╒ ’Ό⁮᾿  ‖„Ή ‭” ῌΌ ‼⁮⁵‴ ῀ 

 ̧ ⁯‚↨⌐╒Ό  ’΅‗  ‍⁮᾿ ”↨⌐╒‭‗⁞⁯  ₀ ’῾⁵‟

’⁮’΅Ὸ⁮‖ ῀ 

 ̧ ‖„᾿ ₀ ‒― Ή̓ ⁴ῌ ‗₀ ῾᾿ —῾⁴ ‗Ό ‗’⁯

‴ ῀ 

 

ῴ―΅’΅↨⌐╒  

  ר

 ̧ ⁭⁯ ΅−₯₮≡└‚΅⁴ Ό∑╒⌂₀ ῾⁴ ‚Ῥ⁴”‚←₰Ό‖Ὼ

’΅῀ 

 ̧ Ό ‒―΅⁴ ‚←₰⁞∑╒⌂₪└⅍⌠╒⌂₀ ― ‴ῲ῀ 

 ̧ ₀ ῼ ‗” ⁯ ῼ ‗” ‖Ὼ⁴₰∆╒₰ΌῬ⁴”‚ ⁶‚↨⌐╒ ―

 ‴ῲ῀ 
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 ̧ ‚₡╒↨└₰∆╒₰‚ ‒―΅ῼ ‗Ό‖Ὼ’΅῀ 

 ̧ ‗  ₰∆╒₰₀ ‒― ‒― ‴ῲ῀ 

  ש

 ̧ ∑╒⌂‗ ” ₀ ‚ ⁵⁴‗΅ῲΉ ” ῌ₀ ⁴ ‗Ό‖Ὼ ᾿

−₯₮≡└” Ό‖Ὼ’΅῀∑╒⌂‟Ὸ⁯₀ 

 Ώ―᾿ ⁞€ₐⅎ‭”≤└⅔└₧‚ ‖Ὼ’΅῀ 

 ̧ ’₡╒↨└₰∆╒₰‚ —ῼ ‗Ό‖Ὼ  ​̓ ₀ ‚  ⁵― ‴ῲ  ͂

 

⌂№₦₈№↨ ₀  ⁴ 

 ̧ ⁯₀ ⁴ ‚„Ή ῌΌ ῼ’῾⁵‟’⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ⌂№₦₈№↨ ₀  ⁴  ‗Ό‖Ὼ⁵‟᾿ ⁴ ‗„ ‖ ῀ ⁴ ‗Ό‖Ὼ

⁵‟᾿ ‾ ‒―Ὼ‴ ῀ 

 ̧ Ή ” ΅ ᾘ ΅„Ή ῴ―΅’΅ ῌ” „᾿ ” ‚∑╒⌂Ό ⁴

‗᾿ Ό Ό⁮’ῼ’‒― ‴ῲ‗ ⁶‚  

ΌῬ⁯‴ ῀ 

 ̧ ∑╒⌂₀ ‼⁴‗Ὼ„ ‗ ― ‖‾∑╒⌂₀‹‴ ῀ 

 ̧  ”  ‒‗ Ό Ό⁵‟᾿←₰” ” ₀ ‖Ὼ‴ ῀ 

 ̧ ₀  ⁴‗„Ή₈₫ῌ₀Ῥ ⁴ ‗‖ ῀​”‍‼‚„᾿‖Ὼ⁴‎῾ ₀ ―᾿

₀ ῼ ⁴ ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧ ₀  ⁴ ‗‚⁭‒―᾿ ‚Ή⁸Ὸ‒―⁴⁭ῌ‗   ‗‚‾’⁯‴ ῀ ”

₀ ⁸ ⁴ ‗ ₈ₐ₪└₿₦⅍Ό ‚ ‚ 

’‒―Ὼ‴ ῀ 

 ̧ Ὸ⁮᾿∑╒⌂₀₪└⅍⌠╒⌂ ‍⁮ ‚Ή ₀Ῥ ⁴ῌ ₀ ‚–῾ 

 ⁴ ‗Ό ⁭⁯‾ ‚’⁯‴ ῀ 

 

∑╒⌂₀ ‒―΅’΅‗Ὼ  

 ̧ ℅╒√∞ₐ⅍Ό∑╒⌂₀ ‒―΅⁴‗Ὼ‚᾿←₰₀ ῾⁴−₯₮≡└₀‗⁯᾿∑╒⌂

₀ ‒―΅⁴↨⌐╒∫╒‚↨⌐╒” ₀  

⁞ ―Ῥ ⁴ ‗‖᾿₩╒√Ό₰√╒₱‚ •‴ ῀ 

 ̧  ῲ ‍∑╒⌂’ ” Ὼ„₰₤⌂↔⌂↨⌐╒∫╒” ‚ ’ ‖ ῀ 

 ̧ ∑╒⌂Ό ” ‚’΅‗Ὼ‚„᾿⌂№₦₈№↨ ᾿ ₀–Ὸ₁‖ῷῼ ‗Ό

‖ ῀​ ― ”↨⌐╒” ₀„‒Ὼ⁯ – 

 ‗‖ ῀ 

 ̧ ₡╒↨└₰∆╒₰₀ –῾⁴ ‗᾿–ῼ⁯‎  ‗᾿​⁵₀ Ὸ  ‗Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ

‚’⁯‍΅‾”‖ ῀ 

 ̧ ”↨⌐╒„ ’”Ὸ᾿€−╒⅍ ―” ’”Ὸ᾿​⁵‗‾ ” ‚₰∆╒₰
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₀–ῼ⁴ ‗’”Ὸ῀​⁵₀ ‚‖Ὼ⁴ Ό 

₰₤⌂↔⌂↨⌐╒∫╒‖ ῀ 

 

€№₢╒₀  ‹᾿ ‖ ῴ⁮⁵⁴↨⌐╒∫╒‚ ―⁴‍‼‚ 

 

—῾  

)  ‖„᾿ ‚Ή   ῌ₀   ⁴ ‗Ό ῀​⁵Ό ―” ‖ ῀ 

 ₀ ῴ⁴ 

 ̧ ῸΌ‖Ὼ⁴⁭ῲ‚’‒‍ ‗₀Ή ῌ  ‴ ῀​⁵‚⁭‒― ‖

‚ ⁯ › Ό‖Ὼ⁴Ὸ⁮‖ ῀ 

 ̧ ​” ῃ” ₀ ‚ ⁴ ‗῀​⁵₀ ‚„‒Ὼ⁯‗   ‗Ό

‗’⁯‴ ῀ 

‼―Ῥ ⁴ 

 ̧ ῸΌ‖Ὼ⁴⁭ῲ‚’‒‍⁮„‒Ὼ⁯‗ ‼―Ῥ ‴ ῀ 

 ̧ ​” ‗‚⁭⁯℅╒√ ‖” ” —῾Ό‖Ὼ᾿ Ὸ⁮” ₀  ⁴ 

‗Ό‖Ὼ⁴Ὸ⁮‖ ῀ 

 ̧ ‚  ― ‼―Ῥ ⁴ Ό ” ₀ ‖Ὼ⁴ ‗‚ Ό⁯‴ ῀ 

 ̧ Ὸ⁮” ῾Ό ’ ῾₀ ‖Ὼ⁵‟᾿ ” „ ‚

 ‴ ῀ 

₀  ⁴῀ 

 ̧ ₧≤└ⅎ ₫̓╒⌂⅜№⅍ ≤̓ₐ└᾿ ῃΉ̓ ῌ” ₀ ‖Ὼ‴ ₁῀ 

 ̧  ⁵‍ ‚⁭‒―Ή€№₢╒ ‍΅ῌ‗΅ῲ ₀ Ὼ  ⁴”‖ ῀ 

”  

 ̧ Ό ⁮ ₁‖Ή⁞⁯‍΅ῌ‗΅ῲ ‚ ⁸‒― ‍⁮ ‖ ῀ 

₀   ⁴  

 ̧ Ή   ῌΌ ‖Ὼ’῾⁵‟€№₢╒„ •‖„’ῼ’⁯᾿ „  ῼ

 ‴ ῀ ” Ό ῴ⁮⁵‴ ῀ 

⁞⁮  Ώ ’ ‗‎῾‖„’ῼ᾿ ’ Ό᾿‘⁵‎῾  ⁵⁴Ὸ

‚  ‴ ῀ 

” ║ ‗ Ό₈└ↄ≤└₰‚’⁯‴ ῀ 

₪╒℅‚  ⁴ ₪╒℅” ῴΌ ‎‗᾿ Ό ⁵― ‴΅‴   ͂

 ̧ „   ‾ ⁞₪╒℅‗   ‖€№₢╒₀ ―΅⁴⁸῾‖„Ῥ⁯‴

 ₁῀ ” ⁞ ₀   ῾⁴”„ 

Ή   ῌ₀ ῲ Ὼ’ ‗’⁯ῲ⁴ ‗₀ ⁵―„’⁯‴ ₁῀ 

 

⁯₀‗⁫ ש – 
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 ̧ ’ ⁞ ₀ Ὼ  ‍‼‚„᾿ Ό ῴ⁴ ᾿⁫‗⁯₀‾―⁴

⁭ῲ‚ ―Ῥ ’῾⁵‟’⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ῴ₀ Ὸ⁮  ⁴”‖„’ῼ᾿ ‚ ῴ   Ή̓ ῌ₀  

”‖ ῀ 

 ̧ ῴ⁴ „ ” 6 ‖ Ὼῼ  ‴ ῀ 

 ̧  ” ‚ ‖ ῴ᾿  ᾿  ᾿  ⁴‗΅ῲ↨⌠₲₰” ₀ ῲ

⁭ῲ ₀–῾‴ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ₪╒℅Ὸ⁮”Ή ῌ„₈ⅎↄₐ₰ ”‾”‖Ῥ‒―„’⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ‚’‒― ‴ῲ‗᾿ ”↨⌠₲₰Ό ⁵᾿ ’ ”‖Ὼ’΅↨⌐╒

∫╒‚’‒― ‴΅‴ ῀ 

 ̧ €№₢╒” ” ᾿ „᾿↨⌐╒₀  ᾿  ᾿  ⁴”„

‎‗΅ῲ ‗‖ ῀ 

 ̧ „Ή Ό  ⁵⁴ῌ ‖ ῀ 

 ̧ ’ ₀ ‍ῲῴ‖” ’⁮᾿ „​⁵Ὸ⁮ ‖ „ΌῬ⁴”‾‫   ͂

 ̧ ​” Ό᾿ ’ ₀ ‖  ⁴⁭ῲ‚’⁴ ’ ‗’⁴”‖ ῀ 

 ̧ €№₢╒„∙₰Ό ’΅‰ῲΌ Ό℅╒₪῀ ‴‏  ‎⁸⁴‗᾿∙₰₀ ‚‏

 ’΅᾿  ’΅‗΅ῲ ‚ ‒― ‴΅‴ ῀ 

 ̧ ​ῲ ‍ Ὸ⁮„᾿ ’ ”‖Ὼ⁴↨⌐╒∫╒„  ῀₁ ‴‏

 ̧ ” ‗Ὸ⁮Ή⁫‗⁯ῌ₀ ‒‍ Ό ’”‖ ῀ 

 

)  ”  

 ̧ „​⁵‌⁵ ║ ” ᾿ ║ ᾿ ᾿ Ό ΅᾿

ΌῬ⁯‴ ῀⁭ῼ  ―​⁵‌⁵” ₀‹– 

῾⁴ ‗Ὸ⁮₪╒℅” „ ‴⁯‴ ῀ 

 ̧ ​ ―​” ₀ ‟ ‗ ⁶₀ ” ‗ ‍΅‗ ⁶‖ ῀ 

 ̧ ‖„Ή‖Ὼ⁴ ‗ῌ₀Ω╒∕‗ ᾿​⁵₀‘₁‘₁⁞⁮ ⁴ ‗‚⁭‒―

⁞⁴ ₀ ‼᾿€№₢╒‚ ‚ ⁯ ›  

₀ Ὼ  ‴ ῀ 

 ̧ ‖‾᾿ ⁮‚Ή‖Ὼ⁴ ‗ῌ₀‘₁‘₁⁞⁮ ‴ ῀ 

 ̧ ‚ Ή̓‖Ὼ’΅ ‗ῌ₀   ⁴ ‗‾ ‚’‒―Ὼ‴ ῀ 

 ̧ Ή‖Ὼ’΅ ‗Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ‚’⁴ῌ   ₀ ⁮’΅‗ Ό  ― ‴ῲ

Ὸ⁮‖ ῀ 

 ̧ Ή‖Ὼ’΅ ‗ῌ„ ΅ ‗‖„Ῥ⁯‴ ₁Ό᾿​⁵₀Ή⁞⁶ῲ‗ ’΅ῌ ‗

„ ῼ’΅ ‗‖Ῥ⁴ ‗₀   ⁴ Ό 

Ῥ⁯‴ ῀ 

 ̧ Ή ₀ ‟ ῌ‚„᾿​⁵₀₪╒℅Ό ‼―΅⁴ ‗₀᾿ ‚ ῴ’῾⁵‟
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’⁯‴ ₁῀–‴⁯᾿ ‼―Ῥ ⁴ ‗‖ ῀ 

 ̧ „᾿ ‼⁮⁵‍ ‗„ ⁵‴ ₁῀‎Ὸ⁮‾ῲ ⁞⁶ῲ‗ ‴ ῀ 

 ̧ ‼⁮⁵⁴‗ ‚–’Ό⁯᾿​⁵Ό ’ ῾₀ ‹‴ ῀ 

 ̧ ​ ― ᾿ ᾿ ‚ Ό‒―΅Ὼ‴ ῀ 

 ̧ –‴⁯᾿ ₀ ‒Ὸ⁯ ‼―Ῥ ⁴ ‗Ό᾿ ₀  ⁭ῲ‗΅ῲ ₀‏

Ὼ  ”‖ ῀ 

 

”⅍⌐╒⅔└₧” ῴ  

 

”Ῥ⁴↨⌠₧≤√₀ 

᾿ ᾿ ”Ω╒∕₀ –  

 

 ̧ ‚ ₀ ‼―΅ῼ ‖ ’”„ Ή̓Ω╒∕ῌ₀ ‚ ⁴ ‗‖ ῀ 

 

₀ ר ῴ⁴Ὸ₀ ‚ ⁴῀ 

 

 

)   ῼ‹₁’‖ ῀‗ ‫ 

)  ∑╒⌂‚ ⁵⁴ ‗ 

)  ₫╒⌂‚  ⁴  

)  ₪╒℅” ῲ ‗₀ ‖Ὼ⁴ ‗ 

)  ​”  

 

 

’  

” ₀ ⁞  

‗  ―₩╒√₀ ‼⁴ 

€№₢╒‗΅ῲ₩╒√”ₐ∞╒₯₀ – 

​”  

 

 

)   ‒Ὸ⁯‗ ‍₰₤⌂ 

)  ”  

)  ↨⌐╒ 

)  11 ”₩╒√”  

)  ​”  
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1.  „ ‖᾿ ’”„℅╒√⁞ ” ‚  ‍ ₀ ⁯ ⁵―΅ῼ ‗‖

 ῀ 

2.  ₪╒℅” „᾿ ”↨⌐╒₀⁭ῼ  ―᾿ ‖ ⁯ ΅Ω╒∕₀ ῴ᾿ ‹

‚  ‍₿ₐ√≥╒’Ή ῌ₀ ῴ⁴ ‗‖ 

 ῀ 

3.  –‴⁯᾿ ῃ‚₰↓╒ⅎ₀  ‍⁯᾿ ₀  ῼ ―΅ῼ ‗’‘‖᾿⁭⁯ ”

‖ Ὼ⁴ ⁞ Ό ‚–΅―΅ῼ”‖ ῀ 

 

Ῥ⁴ΉΩ╒∕ῌ” ש  

 

 ̧ ”⅍⌐╒⅔└₧‖ ₀ ῴ⁴Ὸ῀ 

 ̧ ​”‍‼‚„₮╒₱└ ‗‚ ₀Ω╒∕‚ ―΅ῼῸ῀ 

 ̧ ┤ ”⅍⌐╒⅔└₧‖„ ‚ ₀Ω╒∕‚ ⁴Ὸ῀ 

 ̧ ”Ω╒∕„‘ῲ ⁴Ὸ῀ 

 ̧ ​ ― ”⅍⌐╒⅔└₧‖” ’Ω╒∕„ Ὸ῀ 

 ̧ ​⁵‌⁵”⅍⌐╒⅔└₧„ ῲ ‍ ” ‚ ΅‍΅‾”‖ ῀ 

 ̧ ΅ῺῬ‍⁯‟‒‍⁯”⅍⌐╒⅔└₧⁞΅–‾   ‴⁯Ὼ‒‍⅍⌐╒⅔└₧‖„

”∟℅∂╒₮≡└₀ ‼⁮⁵‴ ₁῀ 

 ̧  ‒Ὸ⁯‗ ‍⅍⌐╒⅔└₧Ω╒∕‗ ”Ῥ⁴⅍⌐╒⅔└₧↨≤└₀‾‒―

‹‴ ⁬ῲ῀ 

 ̧  Ὸ ᾿ ” ₀  ―᾿ ’⅍⌐╒⅔└₧ ₀ ―⁴ ‗Ό

‖ ῀ 

 ̧ ” ‚ ₁‎‗Ὼ‚᾿ ” ΌῺ₁‏‗ ―΅’΅ ‗Ό ‒‍⁮᾿‾

ῲ ” ‚ ⁮’῾⁵‟’⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ‚  ― „  ―΅ῼ Ό ‖ ῀ 

 

” ת  

 

 ̧ ΉΩ╒∕ῌ‖„᾿ ₀ ‚–῾  ⁴Ὸ₀ ῴ‴ Ό Ή̓ ῌ‖„᾿​”Ω╒∕₀

 ⁴Ὸ₀᾿ ‚ ῴ᾿  ‴ ῀ 

 ̧ ℅╒√⁞ ῃ” ” ₀ ῼ  ―᾿⌐∂⌂‚ ⁸ ‍ ’‾”₀  

⁴ ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧ Ῥ‴⁯  Ώ⁴ ᾿ Ὼ Ώ⁴ ‖„΅῾‴ ₁῀ 

 ̧ „Ή ῌ₀  ⁴ ‗Ό  ᾿∟℅∂╒₮≡└” ₀‾‍⁮ ‴ ῀ 

 ̧ ‚  Ώ⁴ ᾿   Ώ⁴ ‾ ” ⁞ ‚–’Ό⁮ ᾿⅍⌐╒⅔
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└₧‭” ₀ ’⁸ ‴ ῀ 

 ̧ ῃ” ” ’ ₀ ‼᾿‖Ὼ⁴‎῾ ’ ᾿‖Ὼ⁵‟ ₀

 ―Ῥ ⁴ ‗‖ ῀ 

 

Ή •ῌ” ₀ ⁯ ⁵‍  ΅ ∞⅔≈╒₀ ῴ‴ ⁬ῲ 

₰₤⌂ ”−ₐ└⅍  

 

  ר

 ̧ ₰₤⌂”⅍⌐╒⅔└₧„ Ή̓ ῌ‚–Ὼ‴ ῀ ‾ ‾  ↨⌐╒₀ ⁯

 ᾿ ‚ ῴ  ―΅ῼ”‖ ῀ 

 

 ₯╒∞ₐ΅ ש

 ̧ ₰₤⌂₀ ῴ⁴ ‖−ₐ└⅍‚’⁴”„ Ή̓ ΅ₐ∞╒₯ῌ‖ ῀ 

 ̧ ῴ‟᾿₤№₦” ‚„᾿‴ Ή ΅₤№₦↔₠╒√ῌ₀ ⁴ ‗Ό ‖ ῀​

”↔₠╒√‗ ”↔₠╒√₀ ” ‖  ᾿ 

—῾―΅ ῲ‗΅ῲ Ό ‚’⁯‴ ῀ 

 

└≡₮╒∂℅∟ ת ⁞⁴  

 ̧ ‖„᾿ „ Ὼ⁞ ῼ’‒― ‴΅‴ ῀ ⁵₀ ῲ ‚„᾿ ’

₀ ‖  ‍⁯᾿ ₀ ⁯ ⁵᾿ 

₩╒√ ₀ ῴ⁴ ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧ ‖„ ‚ ‖Ὼ⁴ Ό ῼ’⁯᾿ ’ ῴ Ὸ⁮᾿ ”

₀  ―₰₤⌂” ₀ ⁴ ‗Ό ‚’⁯ 

‴ ῀ 

 ̧ ​” Ό᾿’ ᾿‘₁’‗Ὼ‚ ’”Ὸ₀   ⁴ ‗‖ ῼ —῾⁴ ‗

Ό‖Ὼ⁴„ ‖ ῀ 

 ̧ ‴‍᾿ ” ’ ₀  ―Ῥ ⁵‟᾿​”ₐ∞╒₯”’Ὸ‖⁭⁯Ή Ὼ

‍ῌ Ό ‚–ῼ„ ‖ ῀ 

 

₀‪₁‖ װ ₀ ‚ ῾⁴ 

 ̧ ” „​” ₀₩╒√”’Ὸ‖ ‖Ὼ⁴ ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧  Ὸ  Ὸ⁮₩╒√‗   ‖„ „ῷ′–Ὼ‴ ₁῀⁭‒― ” ₀

‾‒― ₀ ‚ ῾⁴⁭ῲ‚ ‍΅‾”‖ ῀ 

⅝╒↨⌐№₮∩╒ 

₪╒└₀ ‒― 

₀–῾― ΅↨⌐№₮∩╒‖ 



ＡＺＫＪr コーチングの考え方 

初版 

 

 

All rights reserved copy right 2006 AZK Jr.  

13 

₀–῾―⅞╒ⅎ’↨⌐№₮∩╒‖ 

 

„‚ⅎ╒↓₰” ױ ΌῬ⁴ 

 ̧ ” ₰↓╒ⅎ‚„ ‚ Ὼ’ ΌῬ⁯‴ ῀ 

 ̧ ‚  ₰↓╒ⅎ‖ ₀    ⁴‗᾿ ‒Ὸ⁯‗ ‍ ₀ ‚ ῾⁴ ‗”

΅ ₀ ‾ ‒― ‴ῲ ‗‚’⁯‴ ῀ 

 ̧ ‖Ὼ⁵‟ ” ‚Ῥ⁸ ‍ ‖ ₀  ⁴῀ ‖Ὼ‮ 

 ̧ ‴‎ ’ ―΅’΅”‚ ”₰Ω№↨‚ ₁‖ ‴ῲ‗᾿ „​”₰₤⌂₀ ‚

῾’΅‴‴‚’‒― ‴΅‴ ῀ 

 ̧ ῃ” ΌΉ‘” ‴‖Ὼ―΅⁴Ὸῌ‗΅ῲ ‗Ό ‚₦≥₈‚’‒―΅―  

΅‾”‖ ῀ 

 

 ₯╒∞ₐ”√╒₩ ײ

 ̧ ₰₤⌂” ‖ ‾ ’”„ ​̓” ₀₩╒√‖ ῴ⁴⁭ῲ‚ ⁴‗΅ῲ ‖   ͂

 ̧ ₩╒√”ₐ∞╒₯₀΅Ὸ‚‾‍ ― ‚ ⁯ ‴ ⁴ῸΌ ‚’‒―Ὼ‴ ῀ 

 ̧ ₩╒√”ₐ∞╒₯₀ – ‗‖᾿ ” „ Ὼῼ ‒―Ὼ‴ ῀ 

V ₒₐ└₧Ό ‚ Ό‒―€ₐⅎↄ№₦Ὸ⁮∑╒⌂₀ ῾ ⁴‗Ὼ”⅍≤№↨ 

V ₲└₿╒↔₠─╒ⅎΌ ₫╒⌂‚ ₀ ῾―᾿ ” Ὸ⁮∑╒⌂₀ ῾⁴‗Ὼ

”⅍≤№↨ 

V ₲└₿╒ↄ№₦Ό᾿ ”₦≥₈∑╒⌂₀  ⁴ ​͂” ᾿ FWΌ ‚℅ₓ№

₦ ‚ ―΅⁴῀ 

 ̧ ’ ₀  ―᾿ ” ‚ Ὸ ⁴ ‗Ό‖Ὼ⁵‟ ῲ ‗„Ῥ⁯‴ 

₁῀ 

 ̧ ​ῲ ⁵‟ ‖ ₀ₐ∞╒₯ ’Ό⁮ ‚ ⁯ › Ό–ῼ„ ‖ ῀ 

 ̧ ’ „ ῾‍΅‖ ῀ 

 ̧ Ή ⁶ῌ‗ῸΉ ῴ⁶ῌ‗‎῾‖’ῼ Ή̓ ₀‹⁴ῲ‘Ή̓ῌῸ”’Ὼ‮ ῴ⁴”’Ὼ‮

Ὸῌ₀  ―  ‍΅‾”‖  

 

₀‘”⁭ῲ‚ ῴ―΅ῼῸ 

”Ῥ⁴↨⌐╒∫╒₀ › ₀  

 

√╒℅ ר „  

 

 ̧ ‚„ ’⁯” ‚  ‍₩╒√ΌῬ⁯᾿​⁵„᾿ ’Ή℅╒√

ῌ⁭⁯‾Ή ῌ‗Ή₧⌂╒↨ ῌ₀ 

∂╒₰‚ ‍‾”‎Ὸ⁮‖ ῀ 
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 ̧ Ή ῌΌ ΅ ”ῲ‏‚„᾿ ” ” ₀ ‚‗⁮ῴ⁴ ‗„‖Ὼ

’΅‾”‖ ῀ 

 ̧ ​ῲ ‍ ‚ ‗  ₩╒√₀⁞⁮ ⁭ῲ‗΅ῲ”„ ΌῬ⁯‴ ῀ 

 ̧ ‖„᾿ ‗​” ‚΅⁴℮₉↔ₓ└⃰╒” ‗´⁮΅ Ὸ ῴ‴ ₁῀ 

 ̧ ‖‾᾿↓№℅ ₀ₐ∞╒₯ ―↨⌐╒ ⁴ ‗„ ‖ ῀ 

 ̧  ῲ ‍ ‚᾿ ⁞⁯΅⁶΅⁶’Ή℅╒√ ῌ₀ ῴ ₁‖‾ Ή̓ ῌ‚’⁴

‎῾‖ Ή̓ ‖ ―  ― ῼ ↨⌐╒ ⁴ ῌ‗΅ῲ Ή̓ ῌ” ‚„

•–Ὸ’΅‗ ⁸⁵‴ ῀ 

 ̧ Ή ‚„ ”€№₢╒ΌῬ⁴ῌ ‗₀ ⁵’΅⁭ῲ‚ ‍΅‗ ΅‴ ῀ 

 ̧ ” „ ”⁭ῲ‚ ῼ„Ῥ⁯‴ ₁  ͂Ὸ ᾿ ” ” ‖„᾿ ῃ

’ ₀ ―᾿ ’⁯‚  ―᾿ ” 

Ῥ⁴↨⌐╒₀ ⁴ ‗Ό‖Ὼ‴ ῀ 

 ̧ ₪╒℅Ό „‗ Ὼ‮ ​̓ῲ ‍ ”Ῥ⁴↨⌐╒Ό‘₁‘₁  ⁴⁭ῲ’

₀ ⁴ ‗‖„’΅‖ ⁬ῲῸ῀ 

 ̧ ‚’‒― ⁮ ΅↨⌐╒∫╒‚’⁴ ‚„᾿ ” ‚Ή ”⁸Ὸ⁴

‖” ῌ₀ ‚ ――΅ῼ ‗‎‗ ΅ 

‴ ῀ 

 

” ת ⁴ ‗ ₀  ⁴ ‗ 

 

 ̧ ←₰Ό ⁴‗Ὼ‚„᾿‴ ‘₁’ Ὸ₀  ᾿∑╒⌂₀ ‼⁴Ὸ᾿⃰ₐ⌐₦⅍‖

←₰₀  Ὸ᾿ ‼⁴’⁮᾿ ”↨⌐╒₀ ῴ― 

‘ ‚∑╒⌂₀ ‼⁴”Ὸ₀ ‚ ‼’ῼ―„’⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ↔≥╒‎‒‍⁮─└₿№℅‖ ₀ ῼ₪└⅍⌠╒⌂ 

 ̧ Ό ‍⁮ ₀ ⁵― ‒Ὸ⁯‗₤╒↨ 

 ̧ ₪└⅍⌠╒⌂ ‍⁮᾿‘ ‚᾿‘₁’₿ₐ∙└₧‖‘₁’←₰₀  ”Ὸ῀ 

 ̧ ΅„‘”₰∆╒₰‚‘₁’₰↓╒ⅎ‖ⅎ≥↕⌂₀ ⁴”Ὸ῀ 

 ̧ ‴‍᾿ ” ‚„᾿∕╒₦ ‗” ₀‘”ῼ⁮΅‚ ⁴Ὸ 

 ̧ ​” ‚←₰Ό ‍‗Ὼ‚‘ῲ΅ῲ ‖ ΅₀ ‼᾿ₐ└₿╒₲↨⅍᾿₿№₦

⌂᾿ ₀Ὸ῾  ⁴’‘”↨⌐╒₀ ⁴Ὸ῀ 

 ̧  ῲ ‍ ‗ΌΉ ῌ‚ ’ ‗’⁯‴  ​͂⁵₀ ‚ ῾⁴ ” „᾿

Ή ₀ ⁴ῌ ‗‚ Ὼ‴ ῀ 

 ̧ ⁴ ‗‖ ⁞ ”‾‗‚’⁴Ή ῌ₀ῴ⁴ ‗Ό‖Ὼ⁴Ὸ⁮‖ ῀ 

 ̧ ᾿ ” „―‒‗‚‏‍ Ή̓∑╒⌂‚ Ό⁴ ‎₁  ₩╒√ῌΌ᾿ ῼ

’ ‖ ῀ 

 ̧ ​⁵₀Ή€№₢╒ῌ⁮ ΅₩╒√‚ ⁴‚„ Ή̓₫╒⌂ῌ₀   ⁴ ‗Ὸ⁮ ‴⁯
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‴ ῀₫╒⌂ ‖ ῀ 

 ̧ ∑╒⌂‗₫╒⌂᾿​ ― ‗ ℅╒√” ”‏‍ Ὼ₀ ―᾿ ‚ ₀⁞‒‍

⁮ ₫╒⌂‚ —΅―΅ῼ ‗Ό‖Ὼ⁴Ὸ₀ 

ῴ‴ ῀ 

 ̧ ​” ₀ ⁴ ‚ Ή̓ ⁴ῌ ₀–῾  ‍΅‾”‖ ῀ 

 ̧ Ή ⁴ῌ ‚„᾿ ῸΌ‹‖’ῼ᾿ ₀ ῼ ―᾿ ₀  ⁴ ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧ ∑╒⌂₀ ‼‍⁮᾿  Ή ₈₫ ₀  ᾘΉ ” ₀ ‒Ὸ⁯ ⁴ῌ ‗‖ ῀ 

 ̧ ​⁵Ὸ⁮ ₀∑╒⌂‚ ‗ ―₤№₦‚ ⁯‴ ῀ 

 

 ‭Ὸ⁮⅞ₐ↨⌐№₮∩╒╒∩₮№⌐↨╒⅝ װ

 

 ̧ ” ₀ ⁯ ⁵‍ ‾᾿↨⌐№₮∩╒” ΅ Ὸ⁮‎₁‎₁‗ ‚ ῾―

΅ῼ”Ό ‖ ῀ 

 ̧ ΅Ὼ’⁯⅞ₐ↨⌐№₮∩╒‖  ―‾᾿ ₀  ⁴ „ ― ᾿Ῥ⁸―‍ ‚

’‒― ‴ῲῸ⁮‖ ῀ 

 ̧ ‚„᾿ Ὸ⁮ ‚ ₀ ⁞ ‍ ‚ ―΅Ὼ‴ ῀ 

 ̧ ‖„ ℅╒√᾿ ΅„ ”‗ ⁶‚ ₀Ὸ῾⁴”Ό ‖

 ῀ 

 

₀√╒₩―῾–₀ ױ ῲ 

 

 ̧ ”⅍⌐╒⅔└₧‗ ―„Ή ₩╒√ῌΌ ‖ ῀ 

 ̧ ₫╒⌂₀ –‚ ‍⁯᾿∂└℅⁞₪╒└’‘₀ ‒― ’₫╒⌂₀ ⁴῀ 

 ̧ ₪╒⅍” Ὼ ⁞ ₀ ῴ⁴῀ 

 ̧ ∑╒⌂₿№℅ ’‘”↨⌐╒” ₀–῾⁴῀ 

 ̧ ↨⌐╒‖Ὼ⁴ₔ≥₈₀  ⁴ ῃ‖ ῀ 

 ̧ ’”„᾿​⁵‌⁵”₩╒√”ΉΩ╒∕ῌ₀„‒Ὼ⁯‗ ᾿​⁵₀ ‚ ‚

  ⁴ ‗‖ ῀ 

 ̧ ​⁵₀ ‖ ῴ⁴”‖„’ῼ᾿₩╒√”Ή ῾ῌ‚⁭‒―᾿ ‚‘ῲ ‍⁮

Ὸ₀ ῴ  ⁴”‖ ῀ 

 

ₒ₠ ∙└₧₈№↨”  

 

1.  ” ‖„ Ή̓ₒ₠ ∙└₧₈№↨ ’ ῌΌ ‗’⁯‴ ῀ ”

⁯  ” „Ῥ‴⁯ ΅ „ ‖Ὼ‴ ₁ 

 ᾿ ’ ‾‴‎  ΅Ὸ⁮‖ ῀ ‚ ‖Ὼ⁴”„ ῼ⁮΅‖„’
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΅‖ ⁬ῲῸ῀ 

 

↔₉₯₢⌂ „‘”⁭ῲ‚ ――΅ῼῸ 

 

2.  ” ‖᾿ ₀Ὸ῾‍⅍⌐╒⅔└₧„ ‖ ῀ ῃ” ” ‚’⁯Ὸ

“‴ ₁῀∕₮╒└₀ ‒―” ⅍⌐╒⅔└₧ 

⁞ ₀Ὸ῾‍ ⅍⌐╒⅔└₧’‘‾ ‖ ῀ 

3.  ∑╒⌂₀ ‒―᾿  ῼ᾿ ’ ‖ↄ≤└₰ ⁞ ‍ῼ‹ ᾿ Ὸ

  ‗΅‒‍Ή ῌ‭” Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ‚ 

 ‴ ⁬ῲ῀ 

4.  ₯₧₭₧‚ ⁴᾿  ⁴᾿ ᾿⁴ ↨└∩₯᾿‫ ‴⁴’‘” Ὼ₀᾿∑╒⌂₀‼

´⁴↨⌐╒” ‖ ‚ ῲ ‗‖᾿ ‚  

‚  ‍⅍⌐╒⅔└₧₀ ⁴ ‗Ό‖Ὼ⁴„ ‖ ῀ 

 

₰∟╒⌂₩╒√₀ ⁯ ⁵⁭ῲ 

”Ῥ⁴ ”  

 

”╒⌐↨ ר Ό‍ῼ ₁Ῥ⁴ 

 ̧ ” ₀‖Ὼ⁴‎῾‍ῼ ₁  ⁴ ‚„ Ή̓ ῌῸ⁮Ή ῌ‴‖ῼ

⁮΅”Ή₰∟╒⌂₩╒√ῌΌ ‖ ῀ 

 

’ ש  ‖₪╒⅍₀–ῼ⁴ 

 ̧ ‡‗⁯‡‗⁯Ό ‒Ὸ⁯‗↨⌐╒ ⁴ ‗Ό‖Ὼ⁴᾿↨⌐╒∫╒” ᾿₰↓╒ⅎ᾿

⌐∂⌂‚  ‍₪╒⅍”  ₀  ‴ 

 ⁬ῲ῀ 

 

‚⧵╒Ω ת ‒‍ ῾ 

 ̧ ℅╒√” ₀⁭ῼ  ᾿ ₀ ――΅Ὼ‴ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ​” ” ‚ ‒‍ ₀ ῾‍₰∟╒⌂₩╒√‖᾿  ―Ὼ‍ ‗₀​”‴‴

 ⁴℅∩└₰₀ ῴ⁴ ‗Ό‖Ὼ‴ ῀ 

 

 ⌂╒₫’ῃ װ

 ̧ ₫╒⌂‾ ῃ’ Ό‖Ὼ‴ ῀ 

 ̧  ’₫╒⌂₀ ῴ‟ Ή̓₮≈╒⅍„←₰” –ῌ‗΅ῲ ₀ ῼ ‍ ⁴ Ό‖Ὼ

‴ ῀ 

 ̧ ”₫╒⌂₀ ῴ‟ ‚₮≈╒⅍₀  ⁴ ‗Ό ‴ ῀ „᾿ ‗”
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΅₀Ῥ῾ ‚᾿ ‚℅ₓ№₦ ‚΅Ὸ 

’῾⁵‟’⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ≤ₐ└₫╒⌂‖„᾿ⅎ≥↕⌂‖”₪└⅍⌠╒⌂Ό ‚’⁯‴ ῀ 

 ̧ ₫╒⌂₩╒√‖„Ή ” ₀–ῼῌ↨⌐╒Ό  ⁵‴ ῀​” ‖᾿ ₀

ῼ ᾿℅ₓ└₯€ₐⅎ” ₀–῾⁴ ‗Ό  

‴ ῀ 

 

₀ ױ ‒―”  

 ̧ Ό ῾⁵‟᾿ ₀  ⁴ ‗Ό ‴ ₁῀ 

 ̧ ‎Ὸ⁮‗΅‒― Ό ‖᾿ „ ‗ ῴ⁴῀₁ ‴⁯Ῥ„‖Ὼ‮ 

 ̧ ‗ „᾿ ”⁭ῲ‚᾿ ‚’‒―  ⁵’ῼ―„’⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ’ ” „᾿ ‒Ὸ⁯‗ ‍₰₤⌂” ‚ Ὼῼ ⁸‒―Ὼ‴ ῀ 

 ̧ Ήῲ‴ῼ↨⌐╒ ⁴ῌ‍‼‚ ‎Ὸ⁮ Ή̓ ‚ ‼⁴₀ῌῸῺ‮ ῴ―↨⌐╒ ⁴

⁭ῲ‚’⁴”‖ ῀ 

 ̧ Ό ’ ‖„᾿ ’ ₀Ή ῌ‖ ῲ‗΅ῲ ΌῬ⁯‴ ῀ 

 ̧ Ή ῌ‖∑╒⌂₀‴⁸ ‍⁯ Ή̓⅞└ⅎ∑╒⌂ῌ₀⁞⁴ ‗‾ ‖ ῀ 

 ̧  ῲ ―᾿ ‖ ₀⁞‒―Ὸ⁮ ‖” ‚ ›‗᾿ ‚₰√╒₱‚᾿​ ―

‚−₯₮≡└ ⁯Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ‚’‒―Ὼ‴ ῀ 

 

₩╒√‖” −ₐ└⅍ 

’↨⌐╒∫╒₀ ―⁴ ‚  

 

 ̧ ₪╒℅” Ὸ⁮ ῴ‟᾿ „ ‾ ’⅍⌐╒⅔└₧‖ ῀ 

 ̧ Ὼ‎Ὸ⁮᾿ ‖Ὼ⁴ ‎Ὸ⁮᾿ „‍ῼ ₁” ‗₀ ⁴ ‗Ό‖Ὼ⁴”

‖ ῀ 

 ̧  Ὸ ᾿ „ ῾⁵‟ ΅‰‘ ΅‗΅ῲ⁸῾‖„Ῥ⁯‴ ₁῀ 

 ̧ „ ’ῼ―‾᾿‘₁’ ₀‾‒―  ⁴ῸΌ᾿ ‚ ‖ ῀ 

 ̧ ‚  ‍΅”„ Ή̓ – ‚∂₰⅍₀ ῼ ῌ ‗‖ ῀ 

 ̧ ‗ ₀ ₀ Ὸ ‚ ΅᾿ ₀   ⁮’ῼ―„’⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ‚  ⁴”‖„’ῼ᾿ ₀   ‒‍Ὸ‘ῲῸ᾿   ⁵’Ὸ‒‍⁮᾿

Ό ‎‒‍”Ὸ₀᾿΅–‾ ῴ⁴ ₀–῾ 

  ‴ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ₪╒℅‗ ―„᾿ ⁭⁯‾↨⌐╒” ₀  ⁴ ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧  ―‾᾿ ’⅍≤ₐ” ‖Ῥ⁵‟᾿​”⅍≤ₐ₀ ῾⁴⁭ῲ᾿ ‴ ’῾

⁵‟’⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ‚᾿ ’↨⌐╒‖  ‍‗Ὼ‚„᾿ ‚↨⌐╒ ⁴⁭ῲ ῾’῾⁵
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‟’⁯‴ ₁῀ 

 ̧  ῲ ‍₪╒℅” Ό᾿ ”€№₢╒‚  ⁴ ⁯ ‹ ₀  ⁴ Ὼ’

‗’⁴”‖ ῀ 

 

‚–΅―” −ₐ└⅍ 

Ὸ⁮ ” ₀–Ὸ›  

 

„‚└≡₮₯− ר Ό’΅ 

 ̧ €№₢╒„↔₉╒⌂ⅎ↨⌐╒∫╒ ‖ ‗ ” ₀ ’ ’῾⁵‟’⁯‴ 

₁῀ 

 ̧ ‚ ‚  ‍ ₀ ’ῼ―‾᾿ ” „ ‚–΅―ῼ⁴‾”‖ ῀ 

 ̧ ‍‗ῴ‟᾿€№₢╒” ―” Ό ‴‒―΅⁴ ’‘”∙⅔₩╒√’‘‖‾

” „ ‴‒―΅Ὼ‴ ῀−₯₮≡└‚„ 

Ῥ⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ∑╒⌂” ᾿₫╒⌂” ᾿​ ― ” ’‘‖ ” Ό ‴‒―Ὼ

‴ ”‖᾿‘₁’↨⌐╒∫╒‾ ₀ ’ ’ῼ 

―„’⁯‴ ₁῀ 

 

Ή„ ש ῌ 

 ̧ „ ‖ ῀ ‚⁭‒― •᾿ ⁞Ὸ῾‡Ὼ₀   ―΅ῼ‾”‖ ῀ 

 ̧ ​” „ Ό Ό⁴‗ ‚ Ό‒―΅ῼ„ ‖ ῀ 

 ̧ Ό ’”‖᾿ ” „᾿ ” ⁭⁯  —– ῼ’⁯‴ ῀ 

 ̧ „Ή ῌ” Ὸ⁮ ₀ ₁‖΅Ὼ‴ ῀ ‖  ⁴ ‚᾿ ῴ― ‴

‒―„᾿ Ό ‚᾿ ” Ὸ⁮ 

Ή ῌ ⁴ ₀ ‒― ‴‒―΅⁴”‖ ῀ 

 

„‖ ת ῃ” ” ₀„Ὸ⁴῀ 

 ̧ ‚ ’ ₀ Ὼ ‼‟᾿℅╒√„ ‚ ῼ’⁯‴ ῀ 

 ̧  Ὸ ᾿​ῲ ― ‒‍ „᾿€№₢╒ ‗ ―” ’Ή ῌ₀ ‚–῾

’΅‴‴ ’ ₀   ― ‴ῲ” 

‖ ῀ 

 ̧ Ή ’ ῌΌ ‍ ᾿ ‗ ―”​” ” ‚ Ὼ’ ‚’⁯Ὸ“

‴ ₁῀ 

 ̧ ‖„᾿ ‖‾ ‚„ ῃ” ” ‖  ⁴⁭ῲ ”

₀ ‗ ῀ ‖Ὼ‮ 

 ̧ ​”‍‼‚„∕╒₦᾿−₯₮≡⅔└₧᾿ ” Ὼ’‘ ” ₀ ‚  ‴ 
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⁬ῲ῀ 

 ̧ ​⁵Ό ᾿ ‎῾‖’ῼ᾿ ‚‾ –᾿₡╒⌂≤ₒ└ⅎ’ ” ‚–’

Ό⁯‴ ῀ 

 ̧ ‖” ” ‖ ’ ‗„᾿₰∟╒⌂₩╒√’‘‖ ”↨⌐╒₀

 ᾿ ” Ό–΅―΅⁴Ὸ‘ῲῸ₀ ⁴ ‗ 

‖ ῀ 

 ̧ Ή ⁯‍΅ῌ‗΅ῲΉ ῌΌ ΅Ή ῌ‚’‒―΅ῼ”₀  ῀⁬ῲ ‴‏

 

₀ װ ῴ⁴ 

 ̧ ”Ή ῌΌ ‏ Ή̓ ῌΌ ῼ’⁴”„᾿ ‚’⁴‖ ⁬ῲ῀​” 

⁶Ὸ⁮ ‚Ὸ῾―᾿∕╒₦⁞−₯₮≡⅔└ 

₧’‘ ”Ή ῌ₀ ῴ―΅Ὼ‴ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ῴ⁴‗΅ῲ ‗„᾿ ‗ ― ῴ⁴”‖„’ῼ᾿​ῲ΅ῲ ⁯ ₀ ’῾⁵‟’

⁮’΅⁭ῲ’ ₀–ῼ⁯᾿ ‚ —Ὸ ⁴ 

 ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧ ₪╒℅” „᾿ ῼ΅Ὸ’΅ ‚↑└⅍‚’⁴₈ⅎↄₐ₰₀ ῴ⁴ ‚ ‍΅

‾”‖ ῀ 

 

”╒⌐↨ ױ  

 ̧ ” „ ” ⁯‖ ῀ 

₫╒⌂₀ ⁴ 

”∑╒⌂₀ ῲ 

” ₀ ⁮ ⁴ 

” ₀ ‚ ΅ › 

 ̧ ‖∕╒₦ ―΅⁴ ↨⌐╒” ” „᾿ ” ⁯‖ ῀ 

ₐ└₿╒₲↨⅍ 

₪└⅍⌠╒⌂” ₀ ῲ 

⁯ Ὸ ’΅ 

῾₀ ⁴ 

 ̧ ↨⌐╒” ’ „ ”⁭ῲ‚’⁯‴ ῀ 

‗” ΅ 

” • 

₀ ῾’΅ 

₀ ‒―∕╒₦ ⁴ 

 

 ̧ −₯₮≡⅔└₧” „ ” ⁯‖ ῀ 
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‗∑╒⌂” ₀ ‫  

‗∑╒⌂₀ ‚ ⁵⁴  

‚∑╒⌂Ό ‒‍‗Ὼ‚ ‚ ⁵⁴  

 

Ή ײ ₀ ⁴ῌ ‗”   

 ̧ Ό∕╒₦ ⁴ ‎῾₀ ―΅‍”‖„ „‖Ὼ‴ ₁῀ 

 ̧ ” ₀ › ‗Ό ‚ ‚’⁯‴ ῀ 

 ̧ ​”‍‼‚„Ή ₀ ⁴ῌ ‗Ό ‚’⁯‴ ῀ 

 

₀ ׳ ῾ ῲ 

 ̧ ℮₉↔ₓ└₰‖’ῼ―‾᾿ ‚ ‒‍↨⌐╒∫╒ Ό ₀ ῾ ῲ ‗„

‚ ‖ ῀ 

 ̧ ​ῲ ‍ „Ή₫╒⌂₀ ⁴ῌ‗΅ῲ ΅ Ὸ⁮ ‴⁵‴ ῀ 

 ̧ ‚’‒‍⁮Ή ‗   ‒― ⁴ῌ‗΅ῲ ” ᾿ ₀ ῾ ῴ⁴⁭ῲ

‚ ‍΅‖ ῀ 

 ̧ ‴‍ Ή̓ ⁶Ὸ⁮” ‚ ῲῌ‗΅ῲ€№₢╒” ‾ ‚ ῾‍΅ –‖ ῀ 

 

„└≡₮₯− ״  ’΅ 

 ̧ ῃ’−₯₮≡└₀  ⁴ ‗‖᾿⅍╒₿⌂‚Ή ”↨⌐╒ῌ₀ ‚ ῾⁴ ‗

Ό‖Ὼ⁴„ ‖ ῀ „Ή ῌ’”‖ Ὸ⁮῀ 

 

⅍⌐╒⅔└₧” ῴ  

║ ║  

 

̈́ ║  

 

” ר  

 ̧ ” ║ Ό ‚ Ὼ’ ‚Ῥ‍⁯‴ ῀ 

 ̧ ΅⁶΅⁶’ ║ •₀  ― ‚ ₀ ῴ― Ό⁴ ‗Ό ‚ ‖ ῀ 

 ̧ ​” ‖᾿ ᾿ ᾿ↄ≤└₰᾿≥₱√’‘᾿₰−╒℗‚ ’ ” ₀

‍Ὸ‼―΅ῼ ‗Ό ‼⁮⁵‴ ῀ 

 

” ש  

 ̧ ‚ ⁵᾿ Ὸ⁮ Ό Ό‒―΅ῼ ‖ ῀ 

 ̧  Ὸ ᾿€№₢╒” ‖„᾿ ‗” ⁭⁯‾₪╒℅‗” ” Ό⁭⁯

‖Ῥ⁯᾿₪╒℅ΌΉ ―΅―ῼ⁵⁴ῌ ‗‖ 



ＡＺＫＪr コーチングの考え方 

初版 

 

 

All rights reserved copy right 2006 AZK Jr.  

21 

Ὼ’ ‗ ₀ ‴ ῀ 

 ̧ ₪╒℅„᾿ ” ” ‖᾿ ―” ” ₀ ₁‖᾿ ₀ ῾⁴⁭ῲ‚ ‼‴

 ⁬ῲ῀ 

 ̧ ‴‎ ” ‾ Ὼ΅”‖᾿ ” ‾ ‖ ῀ 

 ̧ ΅ ₀    ―᾿ ‼―Ῥ ⁴ ‗Ό᾿ ” ‚–’Ό⁯‴ ῀ 

 ̧ „ Ό ‖ ῀ ₀ ῴ’Ό⁮᾿ ₀ ‼―΅Ὼ‴ ⁬ῲ῀ 

 

₀⌂╒∑ ת ‒― ₀ Ὸ ῀ 

 ̧ ∑╒⌂₀ ΅’Ό⁮ ₀ Ὸ ⅍⌐╒⅔└₧₀‍ῼ ₁ ⁯ ⁵―΅Ὼ‴ ῀ 

 ̧ ​ῲ ⁴ ‗‖᾿∑╒⌂‗΅ῲ‾”” ₀ ‚ ῴ᾿ ‚∑╒⌂‗⅞╒∟⅔

╒₀ ‒‍ ” Ὼ₀ ‚ ῾⁴ Ό ⁮⁵ 

‴ ῀ 

 ̧ ‚᾿€№₢╒‗„‘₁’₩╒√’”Ὸ₀   –   ―΅Ὼ‴ ῀ 

 ̧ ᾿₰⌠╒ₐ└᾿₪╒⅓╒₤№₦᾿₫╒⌂₤№₦᾿₤№₦₡↔ ῃ᾿ ’⌂╒⌂

₀ ῴ⁴ ‗‚⁭‒―᾿€№₢╒‗΅ῲ₩╒√” 

₀–Ὸ₁‖΅Ὼ‴ ῀ 

 

”⌂╒₫ װ • 

 ̧  ” ‖„᾿₫╒⌂₀ ‼⁴ ‗„ ⁯ ΅ •‖ ῀ 

 ̧ ₮≈╒⅍ ” ₀ ῼ ⁯ ⁵‴ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ​” Ὸ⁮ Ή̓‍ῼ ₁ ₀ ‒‍⁮ ῌ‗΅ῲ€№₢╒”Ή‏ ῌ₀΅῾‍⁮ ΅

‖ ⁬ῲ῀ 

 

̈́ ║  

 

” ר  

 ̧ ₿ₐ∙└₧ ᾿₰∆╒₮└₧ ᾿₧⌐╒℮₉└₧ ”  

‗΅‒‍Ή ῌ„᾿ ” ‚ ‚ ΅ 

⌐∂⌂‴‖ ‼⁴ ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧ ⁯Ό ’΅⁭ῲ᾿‖Ὼ⁴‎῾΅⁶΅⁶’₰−╒℗᾿​ ―Ή •ῌ₀  ⁴⁭ῲ

‚ ῾‍΅‖ ῀ 

 ̧ ᾿ ₀–῾⁴‍‼” ’⅍⌐╒⅔└₧„‴‒‍ῼ ΌῬ⁯‴ ₁῀

Ό ΅‟Ὸ⁯‖’ῼ᾿ ‖‾Ῥ⁯‴ ῀ 

 

” ש  

 ̧ Ό  ᾿ ” ₀₪└⅍⌠╒⌂‖Ὼ⁴⁭ῲ‚’‒―Ὼ‴ ῀ 
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 ̧ ‚ Ό ῼ’⁯᾿ ’ ‾ ῴ‴ ῀ 

 ̧ ‾ ῴ‴ Ό᾿₧⌂╒↨„   ΅ ‚Ῥ⁯‴ ῀ 

 ̧ ” ‖” ₀–῾᾿ ” ₀   ‼⁴ ‖‾Ῥ⁯‴ ῀​”‍‼᾿

₪╒℅⁞ Ὸ⁮‾ ‼⁮⁵⁴ ‗₀ ‼‴ ῀ 

 ̧ Ή‖Ὼ‍ ‗ῌ₀ ‼―Ῥ ⁴ ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧ Ή‖Ὼ⁴ ‗ῌ₀ ⁯   ῲ ‗‖   ₀ ῴ᾿ ₀ ‍ ⁴ ‗‖

’∟℅∂╒₮≡└₀ ‼  ⁮⁵‴ ῀ 

 

‗╒₢№€ ת ῲ  

 ̧ €№₢╒‗΅ῲ₩╒√” Ό  ΅”Ὸ₀–Ὸ› ‗Ό‖Ὼ⁴ ‖ ῀ 

 ̧ ↨⌠”↨⌐╒’‘‚ ₀ ᾿‏ ⁞ ⁵₀   ‼⁴”‾ ” ‖ ῀ 

 ̧ ​”Ή  ΅‗΅ῲ ῌ₀  ―᾿ ῃ’ ₀ ῴ⁴‗ ‚ Ή̓   ῌ

₀ ⁵  ’΅⁭ῲ‚ ⁴ ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧ ₀‘₁‘₁ ῴ⁴ ‗‚⁭⁯᾿‾‒‗‾‒‗€№₢╒Ό  ῼ’⁴ ‗₀  

 ‍΅ ‖ ῀ 

 

̈́ ║  

 

” ר  

 ̧ ‭”₈↨⌠╒℅„ ‗ ― ‖ Ό᾿ ║ ’‘ ” Ό

Ὼῼ’⁴ ‖ ῀ 

 ̧ ‍‎  Ό Ὼ΅”‖᾿₪╒℅„ ₀ ‒Ὸ⁯‗  ⁴ ‗‚⁭⁯᾿

₀  ’΅⁭ῲ‚ ‍΅‾”‖ ῀ 

 ̧ ” •Ό ’‗Ὼ‚„ ⁞ ‚ Ό  ⁯⁞ ῼ’⁴”‖᾿⅍⌐╒⅔└₧

‗’⁮’΅⁭ῲ Ό ‖ ῀ 

 ̧ Ό ‚ •⁴ ‗‚⁭‒― ”ↄ≤└₰Ό ⁵⁴᾿΅⁸⁫⁴Ή₦≤√₯╒ῌ‗

‟⁵⁴ ₀ ῴ⁴ ‗ΌῬ⁯‴ ῀ ‖ 

 ⁵‴‖‖Ὼ―΅― ‗Ό᾿​” ‖ ’ῼ’⁴ ‗ΌῬ⁴”‖᾿ ‒Ὸ⁯‗↔

₠⌠╒ ’῾⁵‟’⁯‴ ₁῀ 

 

” ש  

 ̧ Ό ῼ’⁯᾿ ‚≥╒⃰╒Ό ‴⁵―Ὼ‴ ῀ 

 ̧ ℅╒√‗΅ῲ Ὸ⁮ ῃ‗ ’ ‗₀ • Ή̓℅╒√─╒₦ῌ” ‾ ‴⁵⁴

‖ ῀ 

 

 ῀Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ‚’⁴ ת
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 ̧ Ή‖Ὼ⁴ῌ ‗‗Ή‖Ὼ’΅ῌ ‗‗” Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ‚’⁯‴ Ό᾿ ”

‖ ’”„Ή‖Ὼ’΅ ‗ῌ‭”⅍≤ₐ₀ 

  ‗‖ ῀ 

 ̧ Ή‖Ὼ’΅ ‗ῌΌΉ‖Ὼ⁴ ‗ῌ‚’⁴‗᾿↨⌐╒” Ό‘ῲ Ό⁴Ὸ₀

‚   ⁴ ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧ Ή‖Ὼ’΅ ‗ῌ„ ΅ ‗‖„’ῼ Ή̓⁞⁶ῲ‗ ’΅ῌ ‗Ό΅῾’΅”‎‗΅ῲ

 ‗₀ ῴ᾿ ‖Ὼ’΅Ὸ᾿‘ῲ ‍⁮ 

‖Ὼ⁴Ὸ₀ ‚ ῴ  ‴ ῀ 

 ̧ ₪╒℅„₈ⅎↄₐ₰ ‚  ᾿ Ό ‖ ῴ₀  ⁴⁭ῲ‚ Ὼ‴ ῀ 

 

ₐ∞╒₯₀ װ ῼ 

 ̧ ’↨⌐╒Ὸ⁮᾿ ’↨⌐╒‭” −ₐ└⅍„᾿ ” ‖↨⌐╒”Ή

ₐ∞╒₯ῌ₀ ‚ ῾⁴⁭ῲ‚’⁴ ‗‖ ῀ 

 ̧ Ό ‖ ῴ⁴₦₲₀–῾  ⁴ ‗‚⁭‒―᾿ ’↨⌐╒Ό ‴⁵‴   ͂

 ̧ „᾿€№₢╒₀–—῾―΅ῼῲῴ‖” ’ —ῼ⁯” ‖ ῀ 

 ̧  ” ‖” „ ” ⁯‖ ῀ 

€№₢╒‗΅ῲ ” ‗​” ₀ ⁴῀ 

‗” ║ ” ⁮  ₀ ⁴῀ 

 ⁴ ‗᾿​”‍‼‚  ⁴ ‗” ⁮  ₀ ⁴῀ 

 

↔ₓ₈↨⌐╒”  

℅╒√᾿⌐↔ₓ≥╒„‹₁’Ή ῌ  

 

”℅╒₪ ר Ό  

 ̧ ↔ₓ₈‚↨⌐╒ ⁴ ‗„᾿₰−╒℗” •₀ Ὼῼ ⁴‎῾‖’ῼ᾿↨⌐╒∫╒‗

 ―” ” ”‾ Ὼ’ ₀ ′ ‴ ῀ 

 ̧ ”−₯₮≡⅔└₧Ό ΅”₀₢ↄ╒ ⁴ ‚  ⁴⁭ῲ’ „᾿  ΅−₯

₮≡⅔└₧₀΅–‴‖‾ ῴ⁮⁵’΅‖ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ₪╒℅„↔ₓ₈↨⌐╒₀ ΅‍ ‗ ₀  ⁴ ‗Ό ‖ ῀₪╒℅ ”

„᾿ ‚ Ὼ’ ₀ ′ ‴ ῀ 

 ̧ ‴‍᾿ ”₈└↔ₓ₈ ’ ⁞↨⌐╒„  ― ‘‏΅῀₁ ‴῾΅„― 

 ― ‴‒―„᾿ „Ή ῌ₀ 

‒― ‴΅‴ ῀ 

 ̧ ‴‍᾿ ” ‚ῼ⁴ ” ‾ ’ ‖ ῀ 

 

”⌂╒⌂ ש ₀   ⁴ 
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 ̧ €№₢╒”⌂╒⌂Ό‘”⁭ῲ’ ῴ ‖–ῼ⁮⁵―΅⁴Ὸ₀᾿ ‒Ὸ⁯‗   ⁴

 ‗Ό ‖ ῀ 

 ̧ ⌂╒⌂” „᾿ ║ ║ •‚  ⁵‴ ῀ 

 ̧ ℅╒√” Ό ‚↨⌐╒₀  ‼⁴⁭ῲ‚ ‍΅‾”‖ ῀ 

 ̧ ↨⌐╒₀ ⁴ ‚‗‒―‾᾿ ⁴ ‚‗‒―‾  ῼ᾿ •‚Ῥ‪⁵‍‾”‖Ῥ‒―

 ΅‗ ΅‴ ῀ 

 

Ή ת ῌ‚  ⁴ Ὸ⁮ 

 ̧ ↔ₓ₈↨⌐╒”Ή ῌ‚’⁴”„᾿€№₢╒‖ ⁸⁴ ῃ’Ή ῌ‭” ”

‗‏ ‖ ῀ 

 ̧ ℅╒√ ‎῾‖’ῼ᾿ ”↨⌐╒∫╒᾿⌐↔ₓ≥╒᾿₪╒℅᾿ ‚ ⁮⁵

΅ ᾿ ” ’‘ Ή̓ ῌ‚  ― 

Ή€№₢╒” ῌ‖Ῥ⁴ ‗” ₀ ῲ ‗Ὸ⁮↔ₓ₈↨⌐╒„₰₿╒⅍ ⁴”

‖„’΅‖ ⁬ῲῸ῀ 

 ̧ Ό ⁸‒‍⁮ ΅‚  Ῥῲ ‗‖᾿ῷ ΅” ₀ ῴ‍΅‾”‖ ῀​ 

―₪╒℅ ‾ ‹ ‒― ₀ ⁸ ᾿ ” 

Ήῷ ῌ₀ ῀ῲ⁬ ‴‮ 

 

‾–΅ װ ₀ ῼ  

 ̧ ‘₁’ ‖‾ ₀ ῼ ―↨⌐╒ ⁴ ‗„᾿↔ₓ₈↨⌐╒” ’ ‖ ῀

₪╒℅„᾿ Ό‘₁’⌐∂⌂‖Ῥ‒―‾ ” 

↨⌐╒₀ ⁴⁭ῲ᾿ ‚ ῼ  ―΅Ὼ‴ ⁬ῲ῀​⁵Ό ‚  ⁴ ‚ ῲ

‾”‗ ΅‴ ῀ 

 

Ω╒∕ ∞⅔≈╒  

 

ₒ₠╒∙└₧₈№↨ 

 

 ̧ ⁞ ₀ ‼―᾿ ”←↔₠╒∕└₰Ό‖Ὼ⁴ ‚ ⁴‗ ‚᾿ ₀

 ⁴ ‗Ό ” ‖ ῀ 

 ̧ ₩╒√ ₀ ‍ ’Ό⁮᾿  ῼ ₀ ‼―΅Ὼ‴ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ‚᾿ ” ₀€№₢╒‚ ῾᾿ ” ‚ Ὼ–῾⁮⁵⁴⁭ῲ‡₀‏

’ ⁯  ∞⅔≈╒₀ ῴ‴ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ​ ―᾿ ” ‖‖Ὼ⁴‎῾ ῼ” ‚  – ₀ ῾‴ ⁬ῲ῀ 
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” „ₒ₠╒∙└₧₈№↨ ’₩╒√‚Ῥ―― ΅‖ ⁬ῲ῀ 

₪╒℅‾ ‚ ‒―₩╒√₀ ΅‴ ⁬ῲ῀ 

₪╒℅” ⁯‚ ₀ Ὸ ⁴⁭ῲ‚ Ὼ‴ ⁬ῲ῀ 

∑╒⌂‗΅ῲ‾”” ₀ ⁴ ” ₀ ‴ ⁬ῲ῀ 

 

 

 

​” ” Ω╒∕” ₀  ―∞⅔≈╒₀ ‹ ‼‴ ⁬ῲ῀ 

Ὼ’Ό⁮∑╒⌂₀ ΅᾿​” ₀–Ὸ₁‖΅ῼ⁭ῲ‚ ‴ ⁬ῲ῀ 

⁞ ₀ ’Ό⁮᾿ ” Ὼ⁞↨⌐╒₀ ‼᾿  ―΅ῼ⁭ῲ‚

 ‴ ⁬ῲ῀ 

℅╒√‖  ―₩╒√₀ ‼᾿ ℅╒√‗   ‴ ⁬ῲ῀ 

 

 

 

ₒ₠╒∙└₧₈№↨₀  ― ₀ Ὸ ⁭ῲ‚ ‴ ⁬ῲ῀ 

₀ ‼ ”΅⁶΅⁶’ ₀ ‒―∑╒⌂₀ ΅’Ό⁮ ₀ ‼‴ ⁬

ῲ῀ 

₧⌂╒↨‖ ₀ ῾ ‒―Ή ῌ‚₩╒√₀ ‼‴ ⁬ῲ῀ 

” ₀ ’Ό⁮ ₀ ‼―΅Ὼ‴ ⁬ῲ῀ 

 

₤№₦‗₮≈╒⅍ 

 

 ̧ €№₢╒” ‗’⁴”Ό₤№₦‖ ῀​ ― Ὸ⁮ ΅ ‖ ⁴‾”’”‖᾿

‾ ⁯  ―  ⁴ ‗‖ ‼― ’ 

‗ ―”₤№₦₀ ‚ ῾⁴ ‗Ό ‴ ῀ 

 ̧ ₤№₦” ‖„᾿₪╒℅Ό‴  ‖  ΅↔₠╒√‖ ‚ ‒―‹ ―Ῥ ⁴

 ‗Ό‗―‾ ‖ ῀​⁵‚⁭‒― „ 

Ή ΅ₐ∞╒₯ῌ₀ ”’Ὸ‚‾– ‗Ό‖Ὼ᾿‴‍Ή ῲ῾⁵‟ ‚∑╒⌂Ό

‫₁‎ῌ‗΅ῲ ‗₀  ⁴ ‗Ό‖Ὼ⁴Ὸ⁮‖ ῀ 

 ̧ Ή₮≈╒⅍ῌ‗΅ῲ ‖₤№₦” ₀ ⁴‗᾿ ”‏‍ Ό ΅‴ ῀ 

 ̧ ΅⁶΅⁶’ ₀–῾‍₮≈╒⅍₀ ”’Ὸ‚ ⁯ ⁵―΅Ὼ‴ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ​ ―᾿Ῥ⁴ Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ‚’‒‍ ‚„᾿   ΅ ₀ ῴ᾿ ‚

₀‾‒― ⁯ › ‗Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ‚  ― 

΅Ὼ‴ ⁬ῲ῀ 
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₫╒⌂‚ ⁵⁴ •₀ ῴ᾿​” •Ὸ⁮ ‚₤№₦ ⁭ῲ‗΅ῲ ₀

Ὼ  ―΅ῼ῀ 

΅⁶΅⁶’ ”₮≈╒⅍‖ Ὼ ’‘‚ ⁵―΅ῼ⁭ῲ‚ ‴ ⁬ῲ῀ 

PK ⁞ↄ╒ ―’‘”₩╒√ ”Ῥ⁴₤№₦ ‖  ῼ ΅‴ ⁬ῲ῀ 

←₰ ‍⁮ ῼ ₀ ‚ ῾  ‴ ⁬ῲ῀ 

 

 

 

€№₢╒” ‚ ⁴ ₀  ‍ ῺῸ⁮”₮≈╒⅍ ₀ ‴ ⁬

ῲ῀ 

ῃ’ ”₤№₦Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ‚  ‴ ⁬ῲ῀ 

₀ ‒‍₪└⅍⌠╒⌂᾿←₰Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ‚ ‴ ⁬ῲ῀ 

←₰” ₀ ‚ ῾  ‴ ⁬ῲ῀ 

 

 

 

Ή₮≈╒⅍ῌ” ₀ ῼ –⁭ῲ‚ ‒―΅Ὼ‴ ⁬ῲ῀ 

←₰” ‹ ⁸ Ὸ⁮₮≈╒⅍‴‖ ‒―΅ῼ῀ 

₧⌂╒↨‖∑╒⌂₀₤╒↨ ⁴ ”←₰‗ Ὼ” ₀ ῴ⁴῀ 

” ‖᾿₮≈╒⅍‴‖‾‒―΅ῼ‍‼”∑╒⌂” ῾ ₀ ῴ‴ 

⁬ῲ῀ 

 

ⅎ≥↕⌂ 

 

 ̧ ‖∑╒⌂₀ ᾿„⌂↕≤‫ⅎ ‖ ‚ ₀ ΅―  ‍΅₈ₐΩ√‖

 ῀ Ό ‾  ⁴ ” Ό᾿ 

ⅎ≥↕⌂” ₀ ῲ ‖ ‾ ’ ‎Ὸ⁮‖ ῀ 

 ̧ ⅎ≥↕⌂‗΅‒―‾᾿₩╒√ ” ‖ ῃ’ ΌῬ⁯᾿ ‗ ⁵⁴‾”‾ ‒

―Ὼ‴ ῀΅⁶΅⁶’ ₀–῾‍ ‖᾿ 

Ῥ⁮⁫⁴ ‚ ‖Ὼ⁴⁭ῲ  ―΅Ὼ‴ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ‚„᾿ ” ῃ’ ‖∑╒⌂‚ ⁯᾿ ₀ ‼⁴ ‗᾿₤╒↨”ⅎ≥↕⌂‖

„᾿ ‚∑╒⌂₀ Ὼ᾿ ₀  ⁴ ‗῀ 

 ̧ ⁞₰∆╒₰₀–ῼ‗Ὼ”₰↓╒ⅎ‚ ‒‍ⅎ≥↕⌂᾿​ Ὸ⁮” ’₰⅍№↨
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⁞ ᾿ ” ‚  ‍↨⌐╒”  

’‘‖ ῀ 

 ̧ Ὸ⁮„᾿ ₀–῾‍⁭⁯ ‒ ₁―Ὼ’ ⅎ≥↕⌂ ‖ ‗”

΅᾿↔ₓₐ└⅍’‘₀ ῴ  ‴ ⁬ῲ῀ 

 

 

 

‖Ὼ⁴‎῾ ῼ∑╒⌂‚ ⁴ ‗‚⁭‒― Ή̓ⅎ≥↕⌂ ῌ₀ ‚ ῾  

⁴῀​”‍‼‚ Ή̓ ‚∑╒⌂ ῌ” ₀ 

ῼ ⁴῀ 

ₒ₡╒∙└₧₈№↨ ’  ΅₩╒√” ‖ Ή̓ ‖∑╒⌂₀ ‫ῌ ‗₀

‚‖Ὼ⁴⁭ῲ‚ ⁴῀ 

₩╒√ ” ΅ ” ‖᾿ ‚ ₀Ῥ ⁮⁵⁴⁭ῲ‚ ⁴῀ 

 

 

 

ⅎ≥↕⌂₀ ”Ή ῌ‗ ― ῴ⁴⁭ῲ‚’⁴⁭ῲ᾿΅⁶΅⁶’₩╒√

₀  ⁴῀ 

℮₉↔ₓ└₰ ” ₀ ⁴ Ὼ₀ ῴ⁴῀ 

ῃ’↔ₓₐ└⅍₀ ‖  ᾿ ‚ ῾―΅ῼ῀ 

 

 

 

₀‾‒― ₀  ⁴ⅎ≥↕⌂₀ ‚ ῾⁴῀ 

ῃ’↔ₓₐ└⅍‚  ᾿ ” ”‾”₀ –῾  ῀ 

₰↓╒ⅎ₀  ―‾₪└⅍⌠╒⌂₀  ’΅ⅎ≥↕⌂₀ ‚ ῾⁴῀ 

 

↨⌐╒ 

 

 ̧ ₫╒⌂‚∑╒⌂₀ ⁵⁭ῲ‗ ⁴”₀ ℅╒√Ό  ⁴῀​” Ό‘ῲῼ

⁴Ὸ‖᾿ ”↨⌐╒₀ ‼’ῼ―„’⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ₀ ⁵―∑╒⌂₀₤╒↨ ⁴᾿ ” ₀ ⁴᾿ ₀  ⁴᾿↔ₓₐ└

⅍‖ ₀  ᾿ ΅―΅ῼ║║║῀ 

 ̧ ” ₀ ― ‒― ’∑╒⌂₪└⅍⌠╒⌂₀ ’Ό⁮↨⌐╒₀ ‼’῾

⁵‟’⁯‴ ₁῀ 

 ̧ ‴‍᾿ ‚‗‒―‾᾿ ⁞ ” ” ‚  ‍ ₀ ‚–῾⁴ ‗Ό
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‖ ῀ 

 ̧ ₤№₦ ←₰᾿₮≈╒⅍ ᾿ⅎ≥↕⌂‗΅‒‍ ₀᾿ ” ⁞᾿ ℅╒√”

‗” ‖ ‚ ‒―΅ῼ ‗᾿ ’⁸‏ 

Ή ↨⌐╒ῌ” „᾿€№₢╒‖ ‾ ’ ‗΅ῲ ‗Ό‖Ὼ⁴‖ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ῃ’ ‖᾿ ” ‚ ⁯ ₁‖ ‴ ⁬ῲ῀ 

 

 

 

₀ ῼ ΅’Ό⁮ Ὸ⁮∑╒⌂₀  ῀ 

ⅎ≥↕⌂” ₀ ῴ⁴ ‗‖ ₀Ὸ⁸ ―΅ῼ῀ 

₫╒⌂₀  ― ‚₮≈╒⅍₀ ῲ῀ 

 

 

 

” ₀ ‚ ῴ― ” ΅₀  ―΅ῼ῀ 

”∑╒⌂₿№℅₀ ‚ ΅᾿↨⌐╒₀ ‚ ⁴῀ 

Ή€ₐⅎ℅ₓ└₯ῌ” ₀ –῀ 

Ή ῌ₀ ‒‍↨⌐╒” ₀ ῼ῀ 

 

 

 

’₮≈╒⅍”ₐ∞╒₯₀ ‒―↨⌐╒ ⁴῀ 

” ‚  ‍∑╒⌂” ῾ ₀ ‚–῾⁴῀ 

←₰₈└ⅎ₫╒₀ ‚–῾⁴῀ 

ⅎ≥↕⌂‚←₰₀ ‹ ⁸ ― ₀ ‹ ―⁴῀ 

” ‚  ‍ ₀ ‚–῾⁴῀ 

 

∞⅔≈╒” ‹ ― ̈́ –”−ₐ└⅍ 

 

Ω╒∕₀ ר ‚ ⁴ 

 ̧ ”⅍⌐╒⅔└₧∞⅔≈╒₀ › ‖ ’ ‗„᾿‘₁’ ⁞ ”

₀ ‚ ⁴Ὸ Ή̓Ω╒∕ῌ₀„‒Ὼ⁯‗ ⁴ 

 ‗‖ ῀ 

 ̧ ​⁵„ Ή̓ Ω╒∕ῌ‚ —΅‍Ή Ω╒∕ῌῸ⁮ ‚ Ὼ  ⁵⁴‾”‖ 

Ό᾿ ‚„᾿​”‗Ὼ‘Ὼ”℅╒√ ⁞᾿ 

” ‖” ’‘Ὸ⁮᾿ Ω╒∕‗„ ῲ‾”₀ ⁵⁴ ΌῬ⁴„ ‖   ͂
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 ̧ ‍‎ ᾿ ΅–Ὼ‖​” ”Ω╒∕₀ ‼⁴”‖„’ῼ᾿ ” ᾿ ” ₀

 ’Ό⁮​” ” ₀‘ῲ ῾⁴Ὸ₀ 

ῴ―΅Ὸ’῾⁵‟’⁯‴ ₁῀ 

 

ΉΩ╒∕ῌ₀ ש ‚  ⁴῀ 

 ̧ ‖Ὼ⁴’⁮᾿ₒ₡╒∙└₧₈№↨₀​” ”Ω╒∕”Ή ῌ‗ ᾿​” ” Ό

‚  ⁵⁴⁭ῲ‚ ‹‴ ῀ 

 ̧ ’ Ὸ⁮ ’ ” ‭᾿ ’ Ὸ⁮ ₀ ₁‎ ‭‗᾿

​” ” ₀  ―΅Ὼ‴ ῀ 

 

₀ ת ‚ ῾⁴ 

 ̧ ‖„᾿ –” ‚  ⁴ ‗„ ‴ ₁῀ 

 ̧ ‖ Ὸ⁮᾿  ‹’Ό⁮‖Ὼ⁴₩╒√₀ ‚ ―᾿​”’Ὸ‚ ’ ₀

΅⁵⁴‗΅ῲ⁭ῲ’ Ό ‗’⁯‴ ῀ 

 ̧ ​⁵‚  ᾿ „᾿ ” ₀ ‒Ὸ⁯‗ ῴ―Ῥ ⁵‟᾿ ‾​”

‚  ⁴ ‗Ό‖Ὼ⁴⁭ῲ‚’⁯‴ ῀ 

 ̧ ‘₁’‚ ⁵‍ ↨⌠₧≤√‖‾᾿ Ό ⁵‍ ‖„‴‒‍ῼ ΌῬ⁯‴ 

₁῀ 

 ̧ Ό ⁵⁴ ‚ ₀ ῴ᾿ ” Ὼ–῾―΅Ὸ’῾⁵‟’⁯‴ ₁‡₀‏  ͂

 

 ‖√╒₩„ װ

 ̧ ⁞ ” ‖ ⁸⁴”‖„’ῼ᾿   ‚„₫╒⌂₀–῾‍₩╒√‖​”

” ₀ ‼ῼῼ⁴⁭ῲ‚ ‴ ⁬ῲ῀ 

 ̧ ₩╒√Ό ΅‖€№₢╒₀⁞‒―΅⁴ „΅‴ ₁῀ ” ” ‚  ₩╒

√ΌῬ⁴ ‗₀ ‒―΅⁵‟᾿ ₀ ‴‖ 

  ⁴ ῾‚‾’⁯‴ ῀ 

 ̧ ῃ’ ₀–῾‍₩╒√₀ ⁴ ‗‚⁭‒―᾿​” ” Ω╒∕₀₩╒√” ‖

Ὸ ―΅῾‟᾿ ῲ ‗„Ῥ⁯‴ ₁῀ 

 

 ₰⅍≥╒⅍€№₢╒” ‼ 

 

₰⅍≥╒⅍€№₢╒” ⁸⁯‚ 

 ̧ Ὸ–―„᾿ ” ”΅‍⁴‗ ⁶‚Ή₰⅍≥╒⅍€№₢╒ῌΌῬ⁯‴ ‍῀

„ ⁞₪╒℅‚ ⁮⁵⁴ ‗ ῼ ‚ 

€№₢╒₀  ‹᾿ ”Ῥ⁴↨⌐╒∫╒‗’‒―΅Ὼ‴ ‍῀ 

 ̧ ‖„᾿ ⁸⁵‍Ή₰⅍≥╒⅍€№₢╒ῌ” ₀ ⁯ ​ῲ‗᾿₫╒⌂” ⁞
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₀ ῴ―” ”₰∟╒⌂₩╒√Ό  ⁵᾿ 

Ὼ’ ₀  ―΅‴ ῀ 

 

 

 ̧ •” ” Ὸ⁮€№₢╒₀ ₁‖΅Ὼ‴ ῀ 

 ̧ ” ΅ ’”‖᾿₧≤└ⅎΌ ‚  ⁵᾿ ῃ” ”↨⌐╒ Ό

ῼ’⁯‴ ῀ 

 ̧ ’ ” Ὸ⁮ ”←╒₴⅓≥Ω₉╒₀ ⁴ ‗Ό ‴ ῀ 

 

₩╒√” ‼  

 ̧ ↔⌂₪╒⅍” ‚Ή15M 20MÖ30M 40Mῌ”₪╒⅍₀ 4,5 ⁯᾿​⁵‌⁵‚ ”

ῲ₫╒⌂₀  ⁴῀ 

A) ₫╒⌂ 

B) ⅞└ⅎ∑╒⌂₫╒⌂ 

C) ∙⅔₫╒⌂ 

D) 4–”∙⅔₫╒⌂ 

E)  

 

 ̧ ―₤№₦ₐ└᾿₡↔€ₐⅎ  ᾿GK‾’ ῀ 

 ̧ ℅╒√ ῾„ ₪╒⅍‚᾿ ῲ∞└ↄ╒‚’⁴⁭ῲ‚ ⁯ ῾⁴῀ 

 ̧ ” 1 „ ” ⁯ 

‏ 20  

Ὼ ῾ 10  

῾ 0  

℅╒√” 1 ‚–Ὼ 1  

 ⁵₀​⁵‌⁵” Ό ‖ ΅‴ ῀ 

 

 ̧ „ ₩╒√ 10 15  

 ̧ ⌐↔ₓ≥╒„–῾’΅῀₪╒℅„ ₪╒⅍‚‡‗⁯ – Ὼ᾿ ‗ ‗’

⁴῀ ⁞₈ⅎↄₐ₰„   ᾿ ” 

←╒₴⅓≥Ω₉╒” ‚  ⁴῀ 

 

”−ₐ└⅍  

 ̧ ‚„᾿ ‚„  ‴ ₁ Ῥ͂ῼ‴‖ ₪̓╒℅Ό  ⁴ῲῴ‖” ‖ ῀ 

 ̧ ₫╒⌂ ₮≈╒⅍” ᾿↔₠₈℅ₓ№₦ 

 ̧ ⅞└ⅎ∑╒⌂₫╒⌂ –’Ώ ‹ ― ᾿  ₀  ‍₮≈╒⅍ 
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 ̧ ₫╒⌂₩╒√ ”  ᾿℅ₓ└₯€ₐⅎ”  

 ̧ ”₫╒⌂ ⁯₀ ‼⁮⁵⁴ ‚ ‼⁴ ᾿ ⁯”  ’₤№₦ 
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